X8

evropsky
socialni
fond v CR

Anémie bez tachykardie (kazuistika)

MUDr. Lubica Cibi¢kova, Ph.D.

T Tvorba a ovéreni e-learningového prostredi pro integraci
vyuky preklinickych a klinickych predmétti na LF UP a
FZV UP v Olomouci

Reg. ¢.: CZ2.1.07/2.2.00/15.0313

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky



X8

evropsky
socialni
fond v CR

v Olomouci

NynéjSi onemocnéni
a anamneéza

Zena, 36 let

NO: Unava, slabost, nauzea, brnéni prstl, bez dusnosti,
bez palpitaci, bez bolesti hlavy

OA: dosud zdrava, s ni¢im zavaznym se nelécila,
operovana nebyla, recentné vysetrovana pro bilat.
syndrom karpalniho tunelu

Alergie: neguje FA: asi tyden uziva gingium a tramadol
RA: otec a matka zdravi, babicka diabetes

GA: porody 2, potraty 2, posledni gynekologicka prohlidka
pred 5 lety

PA, SA: pracuje jako pradlena, bydli s manzelem a détmi
Abuzus: alkohol prilezitostne, koureni ne



gf Fyzikalni vysetreni
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Pacientka pri védomi, orientovana vsemi modalitami,
5 psychomot. tempo lehce zpomalené. Je afebrilni,

"y ameningealni, klidoveé eupnoe, acyanoticka, aniktericka,
primérené hydratace, normostenického habitu, kiize
bledd. TK: 119/75, P: 58/min, . Hlava: bulby ve stf.

~= nostaveni, spojivky bledé, skléry anikterické, zornice

@1 izokorické, jazyk vlhky, nepovl., hrdlo klidné. Krk: gl. thyr.

nehmatnad, puls. karotid sym., napln krénich zil primérena,

LU hlavy a krku nehm. Pater: fyziol. zakriv., poklep. nebol.

Hrudnik: soum., dych. alveolarni, bez v.f., AS reg. bez pulz.
defic., ozvy 2 jasné, ohran, mammy bez rezistence.

Bricho: v niveau, mekké. palp. nebol., bez hmat. pat.

rezist., jatra v oblouku, slezinu nehm., tapott. bilat. neg.

DKK: teplé, otoky O, varixy O, pulzace hmatné do periferie.
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A Pracovni diagnoza

socialni
fond v CR

e Anemicky syndrom (svédci pro to Unava a slabost, bledost
NG kuze i sliznic)
e Do anemického syndromu nezapada: zpomalené
psychomotorické tempo, chybi tachykardie

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
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Laboratorni vysetreni

e Krevniobraz: leukocyty: 5,6 1079/I [4,0..10,0], erytrocyty:
3,28 10712/1[3,80..4,90], hemoglobin: 68 g/ [120..160],
hematokrit: 0,239 1 [0,370..0,470], primérna velikost
erytrocytu: 72,9 fl [84..98], primérny obsah hemoglobinu
v jednom erytrocytu: 20,7 pg [26,0..32,0], trombocyty:
332 1079/1[130..380], distribucni sife velikosti erytrocytU:
18,7 % [12,8..15,2]

e Biochemie: sérové zelezo S: 4,1 [7,2..25,9]; ferritin:
snizeny.

e Zaver: Mikrocytarni hypochromni anémie s anizocytézou

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
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EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Etiologie

Vylouceni rtiznych pfic¢in nedostatku Fe:
* Nedostatecny privod -

— nedostatek Fe v potravé — pacientka negovala vegetarianstvi,

— porucha vstfebavani Fe ze stfeva — v séru stanovené protilatky
(antiendomysidlni, proti transglutaminaze a gliadinu negat.) vyloucily
celiakii

e ZvySené naroky organismu - téhotenstvi vylouc¢eno (beta HCG: 1,2
IU/1[0..5])

 Nadmeérné ztraty Fe - pacientka nebyla darce krve, avsak uvadéla
silnou a ¢astou menstruaci

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
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e K doreseni: zpomalené psychomotorické tepmo + nizka
NE: tepova frekvence + syndrom karpalniho tunelu
=

e S TSH:134,904 mlU/I [0,47..5,01]

T4 -volny: 5,15 (nizké), AB/Thyreoperoxidaza S: 365,83
SSe (zvy$ené), AB/Thyreoglobulin S: 7,4 (zvy$ené)

@  Hashimotova thyroiditida ve fazi hypofunkce jako dalsi
pFi¢ina anémie (i kdyZ typicky makrocytarni)



gf Zaver
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e Gynekologické konzilium: Menorrhagie pri nitrodéloznim
< télisku
e Terapie: Provedena extrakce nitrodélozniho téliska,
pacientka substituovana zelezem a levothyroxinem

@ * Zaver: Sideropenicka anémie z nedostatku zeleza pfi
°°°°°°°°° nadmeérnych ztratach (menorrhagie) a pri autoimunitni
hypothyredze

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
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