Crush syndrom s akutnim selhanim ledvin -
kazuistika
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weoe o 18lety mu? preloZen ze spadového détského, poté
NE: interniho oddéleni pro akutni renalni selhani navazujici na
; -I_ 7 V4 A4
topeni se ve sladké vodeé.

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost ® N O .
L]

' . o/ 7 7 7 V4 v
@ | — 15 min trvajici tonuti ve viru splavu s padem do Sachty bylo
| provazeno povrchnimi kontuzemi

— Skeletalni trauma vylouceno

— Jiz zahy po zachrané respiracné suficientni, po celou dobu
pri véedomi.

— Pacient prijat k observaci na détské oddéleni, pro vyvoj
renalniho selhani po 3 dnech prelozen na interni oddéleni.
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s o PFj prekladu:

X, — Pobolivaniv bedrech vice vlevo, nejsou bolesti bricha,
nema dechové potize, nekasle, nema zazivaci potize, neni
nauzea ani zvraceni i prdjem, nema potize pfi moceni -
i zavedeny moc. katétr toleruje. Neguje bolesti kloubni nebo

pro kenkurenceschopnost

@1 kozni potize. Nema bolesti hlavy. Nemél zvysené teploty.

— Pro zadné onemocnéni nelécen. Nekurak.
e (QOstatni anamnéza:
— RA, AA, PA, EA — bez zatéze
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Somaticky nalez

e 177cm, 70kg, BMI 22,3 normostenicky habitus,
N TF 45/min, TK 135/70 mmHg, DF 18, Sat. Hb/O, 100 %.
e Privedomi, orientovany, sobéstacny,

e Bez dusnosti, bez cyandzy a ikteru, klize bez patologickych
eflorescenci, hydratace dobra

.';'  Hlava:
Univerzita Palackého .

v Olomouci

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

— Normocefalickd, bulby ve stfednim postaveni, zornice
izokor, sklery a spojivky bpn., jazyk vlhky bélave povl.,
chrup sanovan
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vgl Somaticky nalez

evropsky
socialni
fond v CR

:’:VROSK UNIE ® K r k :
— Soum., karotidy tep. sym., zily s normalni naplni, uzliny nezv.,

l\ﬁr struma 0, neni meningealni
. e Hrudnik:
' — Soum., cestou v. subclavia . dx. zaveden centralni Zilni katetr
- CVT =+10 cm H,0
@1 e Srdce:
— Prav. akce, bez cvalu a Selestu
e Plice:
— Sklipkové dych. Cisté bvf., poklep plny jasny, eupnoe
e Bficho:

— Meékké, prohm., nebol., bez hm. resistence, jatra nezv.,
peristaltika prim., tapot. negat.
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:;;g‘%sky SOmatiCky nalez
fond v CR

* *
* *
* *
* o
EVROPSKA UNIE [ ) D K K L]
L]

' — Bez hematomu, otoku a zanétl. zmén, pulsace na periferii
hmatné, varixy nema, prokrveni periférie norm.
* HKK:
S — Je po ztratovém poranéni prox. lanku Ill. prstu PHK -
@7 zhojeno s hyperstézii.

 Neurologicky:

— Bez later. projevd, tremoru, reaktivita adekvatni,
ameningealni
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Laboratorni nalez
(vstupni ... kontrolni hodnoty, patologické tucné)

e Krevni vysetreni:

NE: — Hb 153...136 Ery 5,24, MCV-ery 81, HTK 0,42..0.38, tro 256,
-] leuko 20,0 ... 12,6 ..9,9

— DifKO: Seg % 90, Ly 3,0, Mo 6,6, Eo 0,1, Baso O,
h—= — INR 1.16, aPTT 1.0 (norm)
w * Moc chemicky:
V — Glukdza U: normal, Bilkovina U: neg, Bilirubin U: neg,

Urobilinogen U: neg, pH U: 5,0, Krev U: 1, Keto U: neg,
Nitrity U: neg, Barva U: Bezbarva, Zakal U: Cira

— Specificka hmotnost U: 1,007,
e Moc sediment:

— Erytrocyty U: 20 [0..10],

— Leukocyty U: 11 [0..20]

v Olomouci
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Ef Laboratorni nalez

evropsky

Socant (vstupni ... kontrolni hodnoty, patologické tucneé)

e Sérum:

X, — Natrium: 139.. 137 [130..144], Kalium: 4,02... 3,81
| [3,60..5,40], Chloridy: 102... 99 [95..110], Vapnik: 2,23
[2,10..2,90], Fosfor anorganicky: 1,86 [0,80..1,60],

osmolalita séra 277
@1 — Urea: 9,3: .. za 18 hodin od prijeti .. 21,7; 23,8 [2,8..8,3],
Kreatinin: 213 ...511 ..778; [44..110], Mocova kyselina: 879

.. 911 [200..420],

— CK:5,93[0,00..3,50],, Myoglobin: 838 ...162 [28,0..72,0], C-
reaktivni protein: 1,6...59,5 [0,0..5,0],
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Laboratorni nalez
(vstupni ... kontrolni hodnoty, patologické tucné)

 ABR a krevni plyny:

N — pHB:7,38[7,36..7,44], pCO, B: 4,18 [4,52..6,16], Base
| excess: -5,3 [-2,5..2,5], g Standardni bikarbonat: 19,8
[22,0..26,0], g Aktualni bikarbonat: 18,2 [22,0..26,0],

o — pO, B: 6,69 [8,00..14,00], Saturace Hb B: 85,5 %
@1 [95,0..98,0], Typ krve B: Capillary

v Olomouci

e Norm. hodnoty:
— Bilirubin, ALT, AST, ALP, GGT, Laktatdehydrogenaza,

— Troponin T: 0,0090 [0,0000..0,0140], Lakt&t P: 0,79
[0,00..2,40]
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Sorone Vysledky vysetreni
fond v CR

-  Ekg:

EVROPSKA UNIE

— SR 42/min, PQ0,12; QRS 0,08;

ey — Sy vcasné repolarizace (konk. elev. difuzné)
3 e Rtg SaP:

- — Srdce nedilatovano, parenchym plicni bez znamek infiltrace, bez
@1 pleur. vypotk

e Abd. sonografie:

— Norm nalez (jatra, zlu€nik, Zluc. cesty, pankreas, slezina, ledviny:
norm velikost,tvaru, bez edému, kalichop. systém bez volné
tekutiny. V misté bolestivosti predni bris. stény bez abnormit.

e CT bricha a panve
— Norm. nalez
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;:qgk,-,l Diagnosticky souhrn
fond v CR

wesie o Akutni selhdni ledvin vyvolané prolongovanym
NE: hypoxickym stavem, prochlazenim a crush syndromem

e Diagnostika potvrzena:

OP Vzdélavani
pro kenkurenceschopnost

— Pukazem crush syndromu (CK, myoglobin)

)
@ — Naslednou elevaci globalnich markeru renalni funkce
(kreatinin, urea, lehka kompenzovana metabolicka acidéza),

které i po regresi markert rhadbomyolyzy svédci pro akutni
tubularni postizeni.

e QOrgdnové trauma (ledvin) bylo vylouceno
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vgl Navrzena lécba

evropsky
socialni
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:’:VROSK UNIE [ FO rS Ilrova n a, d i u réza

N — Bilan¢né vyrovnana expanze volumu min 4 — 5 litr(/den s
forsirovanim diurézy natriureticky puasobicimi klickovymi
diuretiky.
G — Nutné je monitorovani, hodinova bilance tekutin, tlaku,
@1 srdecni frekvence, saturace kyslikem, vhodné je
monitorovani centralniho zilniho tlaku.

— Pro zabranéni katabolismu: Energeticka-metabolicka
podpora.
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T Prubéh
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

X5 ¢ Po akutni fazi se vznikem renalni poruchy byla
konzervativni lécba Uspésna (forsirovana diuréza s
navozenim diurézy, ktera jiz bez diuretik prechazi do

s polyurické reparativni faze).

@7 e Vzhledem k prochladnuti a aspiraci vody hospitaliace s
ATB profylaxi.

e Pacient afebrilni, kardiopulmonalné kompenzovan.
 Propustén do ambulantni a domaci péce.
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evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE [ J

Diskuze — etiopatogeneze

Mechanické inzulty (zhmozdéni, plosny dlouhodoby tlak
na svalovou hmotu vleze), pripadné ve spojeni s regionalni
svalovou ischémii (zaSkrceni koncetiny obinadlem nebo ve
vynucené flexi) anebo ve stavu globalni hypoxie,

— atoiu dosud zdravych lidi,

— pravidelné vsak u predisponovanych - starych lidi,
alkoholikl, bezvédomych, podchlazenych

dohromady zpusobuji

rozpad svalovych bunék s uvolnénim myoglobinu,
kreatinkindzy, kalia z poskozenych kosternich myocytt do
obéhu.

Stejny stav je pozorovan i u nemocnych se systémovou
dermatomyositidou v akutni fazi.
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Diskuze — etiopatogeneze

evropsky
socialni
fond v CR

wesine e Myoglobinurie zatézuje tubularni transport zejména
NG mechanicky tvorbou tubuldrnich valcl, poskozené
tubularni bunky propadaji nekréze (akutni tubularni
’ nekroza) s globalnim vypadkem fce ledvin (oligoanurické
 orvin renalni selhani).
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Diskuze — etiopatogeneze

e Akutnirendlniselhdni zplsobuje rovnéz i jakykoli stav
NG prolongované organoveé hypoxie, jako je tomu u Sokovych
pacientl (v rdmci redistribu¢nich obéhovych zmén pfri
. Soku) anebo — jako ve vySe popsaném pripadé —
s prispenim prolongované globalni hypoxie.
@1 e Globalni hypoxie se spolu s crush syndromem podilela na
selhani ledvin v prezentovaném pripadu.
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Sy Diskuze — prevence a terapie
fond v CR

EVROPSKA UNIE [ )

Prevenci vyvoje ledvinného selhani u rizikovych pacient(
N je predvidave klinické a na rhabdomyolyzu a ledvinné
funkce cilené laboratorni monitorovani ohrozenych
pacientl se v€asnou intervenci.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky



evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

Diskuze — terapie

Prirozeny pribéh stavu s vitalnim ohrozenim
hyperhydrataci (edém plic a mozku), acidézou (poruchy
vedomi), nékdy i hyperkalémii (moznost bradyarytmie)
v oligoanurické fazi je nutno razné od pocatku lécit podle
naléhavosti projevu

— bud forsirovanou diuretickou lécbou,

— anebo akutni hemodialyzou,

— v dalsi fazi pak peclivé monitorovanou substituci vodnich a
mineralovych ztrat krystaloidy.

Soucasti |écby je i energeticka metabolicka podpora

roztoky hypertonické glukozy a fakultativné esencialnich

aminokyselin, popr. peroralnimi ketoanalogy

aminokyselin.
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e Diskuze — prubéh

socialni
fond v CR

oo Stgv se | pres zpravidla uspésnou prvotni ustavni [éCbu (7 -
NE 14 dni) upravuje fadu tydnt az meésicu, podle rozsahlosti
' vzniklé akutni tubularni poruchy (nekrozy).

e Rezidudlni poruchou muze byt napft. porucha koncentracni
funkce ledvin a polyurie.

@7 e Nemocny ma byt dispenzarizovan nefrologem az do doby
plné Upravy.
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b Diskuze — zaver
o

EVROPSKA UNIE

e Vzhledem k ledvinam nezatizenym jinou patologii byla

NE: restituce renalnich funkci v prezentované kazuistice
; ]_ V4 .
pohotova a ad integrum.
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