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Syndrom inzulinové rezistence (SIR), Reavenuv
syndrom, X-syndrom, syndrom 5H

« 1988 popsal Reaven hormonalné metabolicky
syndrom X

e 1990 - upresnéni — oznaceni syndrom SH (X-5H) —
hlavni rizikové faktory aterotrombogenezy spojené s IR

« Syndrom X+ nebo 5H+ - dalsi ,H fenomeény”
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Zmeny ucinku inzulinu a SIR

« Ug&innost inzulinu v populaci:
Y3 normalni
Y3 zvySena
Vs sm’iené_\
— Az 25 - 30 % muze mit SIR

« Etiopatogeneza SIR — heterogenni a komplexni, ruzné
priciny IR
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Syndrom 5H

1. Hyperinzulinemie (postreceptorova porucha)
2. Hyperglykéemie - (hlavni symptom DM2)

3. Hyperlipoproteinemie a androidni obezita
4. Hypertenze

5. Benigni hirsutismus




UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
LEKARSKA FAKULTA

PGT/DM 2 (NIDDM) — vrchol ledovce

PGT/NIDDM
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Syndrom X+, 5H+

Hyperurikémie
Hyperviskozita krve
Hyperkoagulabilita
Hyperhomocystinémie
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Syndrom X+, 5H+

1.

Hyperinzulinemie — kompenzacni fenomén IR —
prekonani snizeneého biologickeho ucinku inzulinu.
Projevy: deficit inzulinu, jinde nadmérny ucinek.
Hyperglykémie a DM2 — dekompenzovana faze IR

Hyperlipoproteinemie a androidni obezita —
vystupnovana lipolyza v tukové a svaloveé tkani —
TNEMK v krvi nalacno i postprandialné — NEMK v
portalnim recisti — hypertrofie abdominalnich
adipocytu.
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Ad 4. IR a hypertenze

» Kosterni svaly - pfevaha vazodilatacniho ucinku
inzulinu nad stimulacnim uCinkem SNS.

» Rust stimulujici uc€inek inzulinu na burnky hladkych svalu
cév — proliferace a vaskularni hypertrofie

= Nerovnovaha endotelialnich vazokonstrikCnich a
relaxacnich faktoru — stimulace tvorby endotelinu 1 a
narusena tvorba NO — 1 presorické reaktivity cevni
steny
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Syndrom 5H, X+, 5H+

5. Hirsutismus a hyperandrogenni stavy u zen — 2x
casteji u zen s DM2 nez u nediabetiCek. 1 syntéza
ovarialnich androgenu — vznik androgenniho typu
obezity.

6. Hyperurikemie — 10 -15% nemocnych ma DM2
7. a 8 Hyperviskozita a hyperkoaguabilita

= Poruchy fibrinolyzy —1 riziko venozni a arterialni
trombozy.

= T inhibitoru plazminoveho aktivatoru PAI-1
= 1 fibrinogenu, 1 viskozity krve
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SIR a obezita

* Porucha leptinovych a inzulinovych receptoru, spise
postreceptorovy defekt

» Prijem jidla a zvysujici se hladiny inzulinu a leptinu:

* nenavozuji dostatecny pocit sytosti

* nesnizuji prfimérené produkci neuropeptidu Y (NPY)

= nebrzdi neustaly pocit hladu.



