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Proteinurie podle intenzity

* Proteinurie provazeji v ruzném rozsahu onemocnéni
ledvin, vznikaji nasledkem zmeéen permselektivity struktur
bazalni membrana (BM) a stérbinovitych membran

« Celkovy objem vylou€enych proteinu je zpravidla vétsi
nez 0,2 g/24 hod., nebo je odchylka ve fyziologickem
rozlozeni proteinu vyskytujicich se v moci

— Mirna proteinurie: do 2 g/24 hod.

— Stredne tezka: do 2 — 3,5 g/24 hod

— Tezka proteinurie: nad 3,5 g/24 hod (napr. u
nefrotického syndromu)

— Mikroalbuminurie: 200 az 300 mg albuminu/24 hod u
diabetes mellitus (Casna diagnostika, prognoza)
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Proteinurie podle selektivity

« Selektivni proteinurie: Poskozeni glomerularni
membrany - intaktni lamina densa

— V moci albumin, proteiny s vetsi molekulou zadrzeny

* Neselektivni proteinurie: Vetsi strukturni postizeni GM
vCetné lamina densa, poskozeni podocytu a zachytnych
(Sterbinovitych) membran
— V moci albumin i plazmatické proteiny s vétsi molekulou —

transferin, imunoglobuliny, erytrocyty

 Degradacni produkty fibrinu (FDP) v moci jsou vysled-
kem odbouravani fibrinu vznikleho v Bowmanové pouzdre
po predchozim proniknuti fibrinogenu z krevni plazmy

— Je to priznak rychle progredujicich forem GN
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Proteinurie podle etiologie (1)

Prerenalni neboli “pretekajici”

— Tubularni rychlost katabolismu bilkovin je u primarné intaktni

ledviny prekroCena
* Plazmocytom, hemoglobinurie, myoglobinurie

Glomerularni
— Glomerulonefritida

— Systémova onemocnéni s postizenim glomerull (diabetes
mellitus, SLE, autoimunitni onemocnéni, infekce - streptokoky,
téhotenska nefropatie, hypertenze)

Tubularni

— Intersticialni nefritida, toxické poskozeni tubull (rtut, olovo,
kadmium)

Postrenalni
— Krvaceni a infekce vyvodnych mocovych cest
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Proteinurie podle etiologie (2)

« Ortostaticka
— Napf. u vystupnovane bederni lordozy hlavne u mladych
muzu
— Je to nejCastejsi proteinurie u jinak asymptomatickych deti
a mladistvych
« Lehkeé tranzitorni (pochodové, funkcéni) proteinurie
— Mohou byt také pfi horeCce a tézke fyzicke zatézi, Casto
spojené s pusobenim
— Chladu (télesny stres)

— Intermitentni proteinurie mohou byt u srdecniho selhani,
dehydratace, epilepsie, koliky, AIM, hypertenze

« Diagnostika
— Z prvni ranni moci poté, co pacient pred ulehnutim
ke spanku zcela vyprazdnil moCovy mechyr
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Hematurie podle intenzity

Hematurie je primeés krve v moci

 Makroskopicka
— Viditelné Cervené zbarveni moci, které se objevi, je-li
primeés krve aspon 1 ml krve/1 | moci
* Mikroskopicka
— Neviditelna primés krve v moci (vice nez 4 ery/zorné pole
v sedimentu)
« Primés krve v mo¢i muze byt pro vaginalni krvaceni,
u zen je nutné se na tuto moznost ptat
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Hematurie podle etiologie

* Prerenalni

— Hemoragicka diatéza pri trombocytopenii nebo koagulopatii,

téZ zpusobena léky, hemolyticka anemie (hemoglobinurie)
« Renalni

— Nefrolitiaza, tumory (Grawitzuv nador), glomerulonefritida, akutni
pyelonefritida, intersticialni nefritida, polycystoza ledvin, TBC
ledvin, poranéni ledvin, doprovodny projev pfi infekcich (inf.
endokarditida, spala, zaskrt) a kolagenézach, pochodova
hematurie (napf. po vytrvalostnim béhu)

— U glomerulonefritid Casto dysmorfické erytrocyty

Pro renalni puvod hematurie svédci dale soucasny vyskyt
proteinurie (jev proteino-erytrocytarni disociace u postrenalnich
hematurii))

e Postrenalni

— Konkrementy, hemoragicka cystitida a uretritida, tumor (Casto
prvni projev u papilomu nebo tumord méchyre), onemocnéni
prostaty
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DalSi priznaky poruch glomerulu a ledvin

* Glomerularni filtrace (GF)

— Proces, kterym se v glomerulu vytvari primarni moc
ultrafiltraci krevni plazmy prfes BM glomerulu

— Denné ji vznika kolem 180 litrt
* Definitivni moc¢
— Tvofi se prichodem primarni moci systémem tubul,
jejich jednotlivé useky se lisi anatomickym usporadanim a
také lokalizaci bunék ruzného typu (v proximalnim tubulu
je epitel propustny, epitel distalnich tubull je nepropustny)
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Mereni glomerularni filtrace

 Meéreni GF se nejCastéji provadi na zakladeé clearance
— Endogenniho kreatininu
— Inulinu nebo
— Radioizotopovymi metodami
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Stanoveni a hodnoty GF u onemocneni ledvin

» Clearance endogenniho kreatininu (C,,) u zdraveho
Clovéka Cini prumérné 2 ml/s
« Za patologicky povazujeme pokles C,, pod 1,33 ml/s
« Veétsina onemocnéni ledvin vede k poklesu clearance
Kreatininu a vzestupu kreatininu v Krvi
« Snizeni C,, muze byt zptisobeno:
— Akutnimi hemodynamickymi zménami (t€zka hypotenze,
cirkulacni Sok
— Postupnym zanikem nefronu u chronickych procesu
postihujicich ledviny

— Hodnota C,, u nemocnych s CHRI je ukazatel funkce
renalniho parenchymu, vzestup v krvi nastane az po
omezeni glomerularni filtrace (GF)
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Pokles renalni funkce — urea a kreatinin

Pokles renalni funkce je spojen se vzestupem plazmatické
koncentrace urey a kreatininu — obé latky odrazeji GF

Na rozdil od kreatininu zavisi hladina mocoviny i na dalsSich
faktorech, které s funkci ledvin pfimo nesouviseji

Urea vyznamné stoupa pri katabolickych dé€jich (horecka,
ubytek hmotnosti) a po vétsim pfijmu bilkovin; zvySuje se
také u dehydratovanych pacientu v dusledku snizené
diuréezy

Urea zakladnim ukazatelem retence katabolitu
proteinoveho metabolismu — sledovani spolu s kreatininem
v plazmé je nenahraditelné pri hodnoceni prubehu
renalniho onemocneéni, léCebnych a dietnich opatreni
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Dekuji za pozornost



